ANEXO V — PROGRAMA CLUBE ESCOLA E MOVE SEME

1. Metodologia

Os Projeto Clube Escola tem como objetivo estimular a participacdo e a contribuicdo no
desenvolvimento educacional dos moradores da cidade, em especial das criangas e dos jovens em
idade escolar, que sdo os principais beneficiarios e frequentadores das atividades técnico-pedagdgicas
nos espacos de esporte. Espera-se que as aulas sejam relevantes para a educacdo e adquira um valor
estratégico para o desenvolvimento social e econdmico do publico-alvo, além de promover acesso e
qualidade da educag¢do em todos os niveis. Para isso, busca-se apresentar a¢des direcionadas ao
fortalecimento e a promogao da melhoria da qualidade da pratica esportiva, com foco, sobretudo, na
contribuicdo e no desenvolvimento educacional da popula¢do da cidade de Sao Paulo, por meio das
atividades fisicas, esporte e lazer.

Seus objetivos especificos sao:

- Desenvolver habilidades de aprendizagem que promovam o desenvolvimento social, afetivo,
cognitivo e psicomotor, por meio de atividades da cultura corporal, artisticas, de lazer,
culturais e de inclusao;

- Fomentar a pratica esportiva, promovendo saude e qualidade de vida;

- Promover agbes que estimulem a participacdo da familia e comunidade nas atividades do
Programa.

A execucdao do objeto do contrato de gestdo pela CONTRATADA sera inteiramente
fundamentada na utilizagcdo do esporte como fator de educacdo, segundo a metodologia do Clube
Escola, que apresenta trés principios basicos:

- Ensinar esporte para todos: ensinar esporte com a premissa de inclusdo e participacao de
todos, independente dos potenciais e das limita¢des individuais;

- Ensinar bem esporte para todos: ensinar o esporte de maneira que todos aprendam a joga-lo
com competéncia técnica e tatica;

- Ensinar mais do que esporte para todos: ensinar o esporte de forma que os alunos se
apropriem de conhecimentos nas dareas de salde, cultura, cidadania, protagonismo e
comunidade. O esporte trabalhado na dimensdo educacional desenvolve valores como a
solidariedade, respeito ao préoximo e as regras, tolerancia, sentido coletivo e cooperacao. Cria
oportunidades para que o aluno desenvolva estratégias para resolver problemas e enfrentar
situacGes da vida em sociedade.

As atividades fisicas, esportivas e recreativas serdo prioritarias dentro do planejamento, mas
deverdo ser estabelecidas pela CONTRATADA também diretrizes educacionais abordando
incidentalmente questdes referentes a higiene pessoal, alimentacdo saudavel, estética, prevencdo do
uso de drogas, sexualidade, saude, qualidade de vida, ética, cidadania, respeito, solidariedade e
cooperacdo, ainda que outras equipes de 6rgdos publicos, por dever de funcdo e/ou por forca de
tratativas com a contratante, abordem esses temas diretamente em outras a¢des ou atividades.



Em todas as atividades desenvolvidas far-se-a possivel a participacdao de pessoas portadoras
de deficiéncia, muito embora ndo seja exigido que a CONTRATADA forme turmas exclusivas para esse
publico no atendimento do servico Clube Escola. A CONTRATADA orientard todas as atividades
relacionadas com o objetivo de incluir os diversos tipos de deficiéncias, propiciando o envolvimento
de pessoas em diferentes niveis de habilidades.

Para realizacdo das atividades e servicos constitutivos do objeto deste contrato de gestdo, a
CONTRATADA sistematizara e disseminara junto a todos os profissionais contratados, com o fim de
desenvolvé-los, conteddos temadticos, instrumentos de gestdo pedagdgica e outros materiais e
procedimentos pedagdgicos para introduzir nos profissionais que atuam diretamente no atendimento
a melhor adequagdo aos objetivos do projeto e a pratica adotada na ponta.

Os professores e estagiarios que serdo contratados para atuar nos Centros Esportivos aos
quais se refere o objeto do Contrato de Gestdao serdo capacitados pela CONTRATADA segundo o
Programa de Educagao Continuada, visando garantir a aplicacdo adequada da metodologia de esporte
educacional e de relagdo comunitaria, segundo seus préprios principios e valores. A sistematizagao
dos acumulos gerados pela troca de experiéncias havida nos ciclos de formagdo continuada deve ser
dividida pela CONTRATADA com a CONTRATANTE, para legado a Administragao Publica.

A capacitagao serd ministrada pelo Grupo Académico da SEME, em datas e locais a serem
estabelecidos, antes do inicio das atividades.

O MOVE-SEME é um programa que trata de Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer da cidade de S3o Paulo.

O escopo do programa é estimular a adesdo de um estilo de vida fisicamente ativo com qualidade de
vida, para os municipes da cidade de Sao Paulo.

O MOVE-SEME surgiu a partir da necessidade de se estabelecer um estilo de vida ativo na populagao
com base em dados, onde constata-se que apenas 34% da populacdo da cidade de Sdo Paulo é
considerada fisicamente ativa. (Ministério da Saude, 2020).

No mais, Sdo Paulo possui 3.300 academias com 1,2 milhdes de alunos, sendo que menos de 10% da
populagdo paulistana tem acesso as academias.

A reducdo da inatividade fisica € uma pauta mundial coordenada pela OMS, através do plano “Acdo
Global da OMS para a atividade fisica 2018-2030", que envolve: ODS 3 — Boa Saude e Bem-estar, ODS
4 — Educacdo de Qualidade e ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis.

Proporcionar a¢Ges educativas de estimulo a adesao de um estilo de vida fisicamente ativo e reducdo
do comportamento sedentdario, por meio de aulas, atividades e eventos organizados pela SEME.

O Programa entende que a oferta de atividade fisica deve ser organizada e fundamentada nos diversos
conhecimentos relacionados a estruturagdo e planejamento das atividades de ginastica, da fisiologia
do exercicio, dos métodos de treinamento, da biomecanica e da aprendizagem motora, trabalhados
em duas areas de atuacao:



a) Atividades de academia (Musculagdo, Circuito Funcional, Alongamento, Spinning, Step, Jump,

Crossfit, corrida, caminhada...) desenvolvidos nos Centros Esportivos pelos Analistas da SEME; e

b) Praticas Corporais e de Esportes (Yoga, Tai Chi Chuan, Lian Kun, dancas, beach tenis, beach

soccer...) desenvolvidos por meio de chamamentos publicos predominantemente em Centros
Esportivos da SEME.

2. LOCAL DE EXECUGAO DO PROJETO

2.1. Nucleo Olimpico Regional Zona Oeste da Rede Olimpica — COTP

LOCAL CLUBE MODALIDADES CLUBE ESCOLA E MOVE
SEME

NUCLEO CEE Geraldo José de Almeida Alongamento

OESTE

CE PIRITUBA

Av. Agenor Couto de Magalhdes,32 —
Pirituba, Sdo Paulo - SP

Ballet Classico
Ballet Pilates
Caminhada
Capoeira
Circuito

Dang¢a

Futsal

Gap

Ginastica Funcional
Ginastica Geral
Handebol
Hidroginastica
Judd

Jump

Pilates

Ritmos

2.2. Nucleo Olimpico Regional Zona Sul da Rede Olimpica — COTP



LOCAL

CLUBE

MODALIDADE CLUBE ESCOLA

NUCLEO SUL

CEE RUBENS PACCE LORDELLO

CE CAMBUCI

Av. Lins de Vasconcelos, 804 — Cambuci, Sdo
Paulo - SP

ABS
Alongamento
Arco e Flecha
Boxe chinés
Capoeira
Circuito

Danga do Ventre
Dang¢a Movimento
Dangas regionais
Dancas variadas
Funcional

GAP

Ginastica Localizada
Hidroginastica
Jiu Jitsu

Judd

Karaté
Kickboxing
Kung-fu

Muay Thai
Pilates

Ritmos

Volei

Yoga

3.Das Atividades




3.1. As atividades do Clube Escola e do MOVE SEME deverdo ocorrer, inicialmente, das 08h00 as
17h00, de segunda-feira a sexta-feira, podendo este hordrio ser alterado, de acordo com a
disponibilidade e necessidade, mediante prévia anuéncia da Area Gestora do Programa e especificado
no Termo de Referéncia do Edital.

3.2. As aulas ocorrerdo duas vezes por semana, com 1h (uma hora) de duragdo, devendo acontecer,
obrigatoriamente, em dias alternados.

3.3. A grade hordria proposta deve buscar a manutencdo da grade atualmente existente no clube e
poderad ser alterada pela CONTRATADA, em comum acordo com a CONTRATANTE, ao longo de todo o
contrato, quando assim requerer o interesse publico, sempre objetivando o melhor atendimento a
comunidade, consoante com as diretrizes, principios e objetivos estratégicos que orientam os termos
deste contrato.

3.4. As aulas terdo inicio em 90 dias do inicio da vigéncia do Contrato de Gestao.

3.5. Durante os meses de Janeiro e Julho, poderdo ser programadas aos alunos atividades
diferenciadas com o objetivo de promover a¢ées no periodo de férias escolares, podendo, inclusive,
ser prevista a participacdo de alunos por periodo superior ao normal. Vale ressaltar que essa
programacao diferenciada devera constar de forma detalhada no plano de trabalho. Caso as
atividades de férias ndo estejam previstas no plano de trabalho, a Organiza¢do devera manter a grade
regular de atividades.

3.6. As atividades do Programa Clube Escola serdo suspensas no periodo de 23/dez a 01/jan, bem
como em feriados e pontos facultativos, sem prejuizo do repasse financeiro mensal a Organizacgao.

3.7. A Area Gestora do Programa, em conjunto com a OS, podera redefinir as atividades, podendo
incluir ou retirar modalidades, em fun¢cdo da demanda imposta pelo local.

3.8. Ao longo do primeiro trimestre de contrato, deverdo ser mantidas as atividades atualmente
existentes no equipamento, listadas neste anexo.

3.9. AORGANIZACAO SOCIAL podera fazer uso de servigo voluntario, conforme disposicdes do Decreto
Municipal N2 57.839/2017 e Portaria N2 011/SEME-G/2021.

4. PUBLICO ALVO E FAIXA ETARIA
4.1. O Publico-alvo a que se destinam as atividades do Clube Escola sdo criancas e adolescentes.

4.2. O Publico-alvo do MOVE SEME sdo adultos e idosos.

5. FORMA DE PARTICIPACAO

5.1. Por meio de inscri¢gdes, em periodo a ser determinado pela OS, por ordem de chegada e conforme
selecdo, até o limite maximo da turma.



5.2. As inscricdes serdo realizadas pela equipe da proponente.

5.3. Controle de Frequéncia — o aluno devera ter no minimo 75% de frequéncia mensal. Aquele que
ndo atingir, mediante justificativa por escrito, devera perder o direito de continuar frequentando as
aulas e ficara impedido por no minimo 1 més e até 2 (dois) meses.

6. PREVISAO DE ATENDIMENTOS

6.1. A OS deverd apresentar o total geral de participantes no Programa Clube Escola, conforme Quadro
de Indicadores.

7. VINCULO DOS ALUNOS DO CLUBE ESCOLA

7.1. A OS podera participar de campeonatos/festivais com seus alunos e equipes, desde que de forma
amadora, sendo obrigatério o uso do uniforme com logo da Prefeitura e do Programa Clube Escola.

8. INSUMOS PARA OS PROGRAMAS CLUBE ESCOLA e MOVE SEME

8.1. RECURSOS HUMANQOS

8.1.1. Pirituba

A proposta devera prever a contratacao de no minimo 5 professores, 40 horas cada, ou equivalente
para as atividades do Clube Escola. Para completar as grades de atividades, a OS devera langar mao
de parcerias e programas de voluntdrios, conforme atualmente existente no Centro Esportivo.

8.1.2. Cambuci

A proposta devera prever a contratacdao de no minimo 5 professores, 40 horas cada ou equivalente
para as atividades do Clube Escola. Para completar as grades de atividades, a OS devera lancar mao
de parcerias e programas de voluntarios, conforme atualmente existente no Centro Esportivo.

8.3. A CONTRATADA devera contratar profissionais de Educacdo Fisica registrados no CREF, nas
modalidades em que houver essa exigéncia, bem como apresentar comprovagdes, como certificados,
para as modalidades que ndo exigem registro no CREF.

9. RECURSOS MATERIAIS

9.1. A CONTRATADA devera apresentar o plano de compras referentes as modalidades.
9.2. Serdo disponibilizados a OS os seguintes materiais e equipamentos: ANEXO XI
9.2.1. A tabela é referencial para os materiais a serem adquiridos.

CAMBUCI



Item

Material

Quantidade

Anel tonificador: O anel tonificador € um aro flexivel geralmente
feito de metal ou plastico resistente, com algas em ambos os lados.
Diametro: Aproximadamente 40cm. Sem cor especifica.

10

Meia bola suica com base: Meio bola com base de plastico.
Dimensoes: aproximadamente 63.5 C x 63.51 X 21,6 cm. Material
da bola: Borracha. Material da base: Plastico, sem cor especifica.

Mini Band ultra leve
Produzida em latex proporcionando durabilidade e resisténcia.
Dimensdes Aproximadas: 30cm X5 Cm Técnica: Material: Latex
Comprimento: 30cm Circunferéncia: 60cm Largura: 5cm
Espessura e resisténcia aproximada: - Ultraleve: (0,35mm) 5-10 Ibs

BOLA OVERBALL
Estilo: Overall - Construg¢éo: PVC - Material: Cloreto de polivinila
(PVC) Material externo: Borracha Dimensdes do produto: 18 x 10 x
25 cm- Peso: 110

40

DISCO DE EQUILIBRIO
Composicao do material: PVC- Material: Cloreto de polivinila (PVC)
RS Clube Escola/ Nao ha
DUARTE ESPORTIVO Saude Quick Shop
Componentes inclusos: Bomba - Medidas: 33 x 33 x5,5¢cm; 1
quilograma

40

ALMOFADA COLCHONETE ABDOMINAL Tipo de material: Couro
sintético

40

BLOCO DE APOIO PILATES/YOGA Cor: Sem cor especifica -
Tamanho: Unico

40

Colchonete- Densidade G80Peso: Aproximadamente 470g Cor
Preto; Azul Medidas (120

40

Bolas de Borracha de Iniciagdo N.10: Bola Esférica, Matrizada,
confeccionada com Borra

10

10

Halter 1kg: Halter de ferro, formato arredondado, totalmente
emborrachado ou nao.

40

11

Halter 4kg: Halter de ferro, formato arredondado, totalmente
emborrachado. Sem cor
especifica.

10




12

Halter 5kg: Halter de ferro, formato arredondado, totalmente
emborrachado ou ndo. Sem cor especifica.

10

13

Halter 6kg: Halter de ferro, formato arredondado, totalmente
emborrachado ou ndo. Sem cor especifica.

10

14

CORDA NAVAL 32 mm- Cor: Preto - Tamanho: 7 MTS- Material:
Poliéster. Componentes inclusos: Corda Naval 32 mm-7 M.
Dimensodes do produto: 700 x 3,2 x 2 cm; 3,86 quilogramas

15

ORDA NAVAL CORDA NAVAL 25 mm Cor: Preto-Tamanho: 10
MTS- Material: Poliéster

16

KETTLEBELL 6 KG-Cor: Sem cor especifica - Material: Ferro
Material: Superficie em vinil impermeavel com pegada
Dimensbes da embalagem: 15 x 15 x 10 cm; 6,1 quilogramas

10

17

KETTLEBELL 4 KG-Cor: Sem cor especifica- Material: Ferro
Material: Revestimento em PVC, superficie em vinil impermeavel
com pegada
Dimensbfes da embalagem: 15 x 15 x 10 cm; 4,1 quilogramas

10

18

KETTLEBELL 8 KG- Cor: Sem cor especifica - Material: Ferro
Material: Superficie em vinil impermeavel com pegada
Dimensbes da embalagem: 15x 15 x10 cm; 8,1 quilogramas

19

BARRA COM PRESILHA -Peso: 1 kg - Material: Aco carbono
Dimensbes do produto: 2 x 2 x 120 cm; 1,84 quilogramas

20

BARRA COM PRESILHA 5KG
Modelo: Barra Reta Macica 1,20M -Peso da barra: 5 kg -Diametro
da manga: 2,5 cm Comorimento:1.2 m-Diametro do punho: 25 mm-
Material: Aco Macico Comprimento: 1,2 m- Didametro do 25 mm -
Material: A¢co Macico
Acessorios incluidos: Presilha para barra

21

ANILHA CROSSFIT 5 KG
peso total: 5 kg- Cor: Preto - Materiais do disco externo: Borracha
Diametro interno: 5,08cm- cm - Diametro externo: 45 cm- -
Grossura: 3 cm
material do centro: Ago

16

PIRITUBA

Item

Material

Quantidade




Mini Band - Medidas: 30cm X 5 Cm- LEVE
Técnica: Material: Latex Comprimento: 30cm Circunferéncia: 60cm

5
Largura: 5cm Espessura e resisténcia aproximada: Leve: (0,50mm) | 10-15
Ib
Mini Band -Medidas: 30cm X5 Cm MEDIO
Técnica: Material: Ldtex Comprimento: 30cm Circunferéncia:60cm 10
Largura: 5cm. Espessura e resisténcia aproximada: Forte: (0,90mm) |25-30
Ibs-
Mini Band -Medidas: 30cm X 5 Cm ULTRA FORTE X5
Técnica: Material: Latex Comprimento: 30cm Circunferéncia: 60cm
Largura: 5cm 5
e Sorta Bratot 1m)
e Espessura e resisténcia aproximada: Ultra Forte: Preto (1,1mm) |~30-40
Ib
Pulseira de peso: superficie da pulseira é revestida por silicone, constituido 6
em ago impermeavel. Peso:0,5kg-6 pares Cor: Indiferente para utilizagao
do material.
Pulseira de peso: superficie da pulseira é revestia por silicone, constituido
em ago 1
impermedvel. Peso: 1kg -12 pares
Cor Indiferente para utilizagdo do material
Pulseira de peso: superficie da pulseira é revestia por silicone, constituido
em ago
¢ 12

impermeavel. Peso: 2kg - 12 pares
Cor Indiferente para utilizacdo do material




Bola de Pilates Yoga com sua composicao em PCV-OVER BALL
e Hidroginastica
Peso suportado: minimo 200kg- Didametro: 25 cm Peso suportado: minimo

7 200kg - Diametro: 25 cm' 20
Cor: Indiferente para utilizacdo do material
Possuir sistema Anti Burst (anti estoura).
Quantidade necessaria: 20 unidades
Bola de borracha Vulcanizada - TAMANHO 14
8 e Camara da bola estd composta por Miolo, valvula e Capsula SIS 20
Peso :300-370g - Diametro 19cm; Circunferéncia: 60-65cm
Quantidade necessaria: 20 unidades Quantidade necessaria: 20 unidades
Anel em polipropileno revestido em borracha e espuma com pegadores
9 ergondmicos Circunferéncia 39cm 10
10 Rolo em PVC e espuma, com revestimento em EVA e capa de couro 5
sintético
1 Kettlebell -Bola de ferro fundido com al¢a, emborrachado 6
Cor: indiferente -Tamanho/peso: 2kg
1 Kettlebell- Bola de ferro fundido com alca, emborrachado Cor indiferente 6
Tamanho/Peso: 4kg Cor: indiferente Tamanho/peso: 4k
13 Kettlebell- Bola de ferro fundido com alg¢a, emborrachado Pilates, Cor: 4

indiferente Tamanho/peso: 6kg,




Kettlebell- Bola de ferro fundido com alca, emborrachado Pilates, Cor:

14 Lo 4
indiferente Tamanho/peso: 8kg
Bloco em EVA para Pilates/Yoga
14 Peso: minimo 500g -gramatura densa e extremidades chanfradas 20
medidas: 22 cm x 12cm x 8cm medidas: 22 cm' x 12cm x 8¢
15 . . 26
Colchonete - Densidade G80-reforgado Peso: Aproximadamente 470g - Cor
Preto Clube Escola Medidas (120m x 60cm x 4cmou 5cm
Thera band tem sua composi¢ao de borracha natural Iatex Nivel de tensdo:
16 forte 20
Dimens&do aproximada: 1,5m*15cm* 0,45mm/
17 Thera band tem sua composi¢ao de borracha natural |atex - Nivel de c
tensdo: extraforte. Dimensdo aproximada: 1,5m*15cm* 0,55mm
Bola Feijao de Pilates
18 Peso suportado: minimo 200kg - Comprimento: 90cm - Largura: 45cm g
Cor: Indiferente para utilizagao
Possuir sistema Anti Burst (anti estouro) e frisos antiderrapantes
19 oA . 10
Super Band - borracha de alta resisténcia, Extensor Leve Band da Yangfit:
Super band verde (Leve). 208 cm comprimento x 1,3 cm largura x 0,5 cm
espessura/ Resisténcia: 4,5 a 16KG (10 a 35LB).
Super Band- borracha de alta resisténcia. Extensor Médio
20 Super Band Amarelo (Médio): 208 cm comprimento x 2,3 cm largura x 0,5 10

cm
espessura/ Resisténcia: 14 a 27KG (30 a 60LB)




21

Super Band- borracha de alta resisténcia. Extensor Forte
Super Band Preto (Forte): 208 cm comprimento x 3,3cm largura x 0,5 cm
espessura/
Resisténcia: 18 a 36KG (40 a 80LB)

22

Super Band - borracha de alta resisténcia. Extensor Extra Forte
Super Band Azul (Extra Forte): 208 cm comprimento x 4,5cm largura x 0,5
cm
espessura/ Resisténcia: 23 aa 57KG (50 a a 125LB)

23

Halteres para hidroginastica (par)

Medidas tipicas do halter remo sdo aproximadamente 41 cm de
comprimento, com formatos que facilitam a pegada, como barras cena
formatos que facilitam a pegada, como barras centrais e extremidades

para manter o
exercicio com resisténcia adequada dentro da agua.
Medidas-41cm Medidas -41cm x 30cm x 3,5cm

30

24

Bola de Pilates 65cm Clube Escola/ Material PVC - Didmetro 65 cm. Inclui
inflador -Tipo de bola Fitball. Anti estouro e refor¢cada - Peso maximo
suportado 300 k

25

Mini Band -ultra levre
Produzida em latex proporcionando durabilidade e resisténcia.
Dimensdes Aproximadas: 30cm X 5 Cm
Técnica: Material: Litex Comprimento: 30cm Circunferéncia: 60cm
Largura: 5cm técnica: Material: Latex comprimento: circunferéncia:
eEspessura e resisténcia aproximada: - Ultraleve: (0,35mm) 1~5-10 |




Mini Band - leve
Produzida em latex proporcionando durabilidade e resisténcia. Dimensdes

26 Aproximadas: 30cm X 5 Cm. 5
Técnica: Material: Latex Comprimento: 30cm Circunferéncia: 60cm
Largura: 5
Mini Band- médio
Produzida em latex proporcionando durabilidade e resisténcia. Dimensdes
Aproximadas: 30cm X 5 cm
27 Técnica: Material: Latex Comprimento: 30cm. Circunferéncia: 60cm 5
Largura: 5cm
Espessura e resisténcia aproximada: Médio: (0,70mm) |~15-20 lbs
Mini Band- forte
Produzida em latex proporcionando durabilidade resisténcia.
Dimensoes Aproximadas: 30cm x 5 cm
28 Técnica: Material: Litex Comprimento: 30cm Circunferéncia: 60cm 5
Largura: 5cm
e Espessura
e resisténcia aproximada: Forte: (0,90mm) |~25-30 Ib
Mini Band - ultra band. Produzida em latex proporcionando durabilidade e
resisténcia
Dimensoes Aproximadas: 30cm X 5 Cm
29 Téenica: Material: Latex Comprimento: 30cm Circunferéncia: 60cm 5
Largura: 5cm
e Espessura e resisténcia aproximada: Ultra Forte: Preto (1,1mm) |~30-40
I
Thera band tem sua composi¢do de borracha natural latex
30 Nivel de tensdo: forte 10

nivel de tensdo dalS Dimensdo aproximada: 1,5m*15cm* 0,45mm




Colete de carga com cinta de resisténcia puxar peso Material Poliéster

31 o 2
Peso maximo suportado 100 kg
Cone de Marcagao de Plastico-24cm-Kit.com - Kit com 24-Colorido. Cor
32 Azul/Amarelo/Vermelho/Verde. Material Polietileno, Plastico 24
Altura 24 cm - ndo flexivel - ndo ranhuras
Faixa varias cores
33 Tamanho: 2m a 3 m -Tamanho: 2 m a 3 m Costuras: 6 130
Indicado para: Treino e Competi¢gdo Material: Brim 100% algodao
Conjunto de Agasalho Feminino e Masculino - Composto por al¢a e
jaqueta com ziper
34 personalizado- em tecido microtel (Poliéster) com forro. Tamanhos P ao 50
GG. (podendo
sofrer alteracdes Cor/Modelo/Tamanho).
Camiseta tecido 67% algodao e 33% Viscose. Modelo Tradicional. Silk na
35 frente e nas costas. Tamanhos: P ao GG - Modalidade Futebol (podendo 30
sofrer altera¢des Cor/Modelo/Tamanho Coc/Modelo/Tamanho)
10. GRADE HORARIA ATUAL
10.1 PIRITUBA
5.2 - GRADE HORARIA CLUBE ESCOLA
Clube Escola Futsal 19h00 - 20h00 7 a 13 anos 23/42 Masc.
Clube Escola Caminhada 7h - 8h 16 anos + 23/42 /62 Misto
Clube Escola Circuito 10h - 11h 16 anos + 23/42 /62 Misto
Clube Escola Gap 11h-12h 16 anos + 33/52 Misto




Clube Escola Ginastica 1 8h - 9h 16 anos + 23/42/p2 Misto
Clube Escola Ginastica 2 9h-10h 16 anos + 23/42 /62 Misto
Clube Escola Hidro 8h -9h 16 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Hidro 9h - 10h 16 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Pilates 1 11h-12h 16 anos + 23/43/62 Misto
Clube Escola Pilates 2 13h-14h 16 anos + 23/43/62 Misto
Clube Escola Pilates 3 7h - 8h 16 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Pilates 4 10h- 11h 16 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Pilates 5 13h - 14h 16 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Classico 10h-11h 18 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Classico 13h-14h 7- 10 anos 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Classico 14h-15h 11-18 anos 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Classico 15h-16h 3-7 anos 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Classico 16h-17h 7 - 10 anos 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Pilates 9h - 10h 15 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Pilates 11h - 12h 15 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Ritmos 8h - 9h 15 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Ballet Classico 14h - 15h 18 anos + 23/42 Misto
Clube Escola Ballet Classico 15h - 16h 7- 10 anos 23/42 Misto
Clube Escola Ritmos 17h - 18h 11-18 anos 23/42 Misto
Clube Escola Ritmos 18h - 19h 3-7 anos 23/42 Misto
Clube Escola Danca 19h - 20h 7 - 10 anos 23/42 Misto
Clube Escola Capoeira 19h - 20h30 8 anos + 23/42 /62 Misto
Clube Escola Capoeira 20h30 - 22h 8 anos + 23/42 /62 Misto
Clube Escola Capoeira Kids 11h - 12h 4 anos + 6 anos 33/52 Misto
Clube Escola Capoeira Kids 14h - 15h 4 anos + 6 anos 33/5 Misto
Clube Escola Capoeira Kids 15h - 16h 4 anos + 6 anos 33/52 Misto
Clube Escola Judo 08h30 - 09h30 8a 12 anos 33/52 Misto
Clube Escola Judo 09h30 - 10h30 5a7anos 33/52 Misto
Clube Escola Judé 18h30 -19h30 5a 12 anos 23/42 /62 Misto
Clube Escola Judo 19h30 - 21h30 12 anos + 23/42 /62 Misto
Clube Escola Handebol 18h30 - 19h30 18 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Funcional 8h - 9h 16 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Pilates 9h - 10h 17 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Hidro 10h - 11h 18 anos + 33/52 Misto
Clube Escola Gap 11h-12h 18 anos + 3a/52 Misto
Clube Escola Hidro 8h - 9h 18 anos + 42/62 Misto
Clube Escola Hidro 9h - 10h 18 anos + 42/62 Misto
Clube Escola Hidro 10h - 11h 18 anos + 42/62 Misto
Clube Escola Funcional 11h - 12h 18 anos + 42/62 Misto
Clube Escola Jump 17h - 18h 18 anos + 3a/52 Misto
Clube Escola Funcional 18h - 19h 18 anos + 33/53 Misto
Clube Escola Gap 19h - 20h 18 anos + 3a/52 Misto
Clube Escola Jump 20h - 21h 18 anos + 3a/52 Misto
Clube Escola Funcional 17h30 - 18h30 18 anos + 23/42 Misto




Clube Escola Gap 18h30 - 19h30 18 anos + 23/4a Misto
Clube Escola Alongamento 19h30 - 20h30 18 anos + 23/42 Misto

Mobilidade .
Clube Escola Articular 8h - 9h 18 anos + 38/58 Misto

Mobilidade .
Clube Escola Articular 9h - 10h 18 anos + 38/52 Misto
Clube Escola Danga De Salao 14h - 15h 7 anos + 23 Misto
Clube Escola Ballet 8h-10h30 7 a 17 anos SABADO Misto
Clube Escola Ballet 10H30 -12H 7 a 17 anos SABADO Misto
Clube Escola Ballet 12h30-13h30 6 anos + SABADO Misto
Clube Escola Futebol 19H00 — 20h00 18 anos + 23/42 /62 Fem.
Clube Escola |Danga Do Ventre 10h - 11h Livre 22 Misto
Clube Escola Kung Fu 9h - 10h 7 anos + SAB/DOM Misto
Clube Escola Sambd 10h00 - 12h00 14 anos + DOMINGO Misto
Clube Escola Escoteiros 14h30 - 17h30 6 anos + sdbado Misto
Clube Escola Tai Chi Chuan 9h - 10h 12 anos + 23/42 Misto

Recreagao Com .
Clube Escola Bola 19h30 - 21h30 18 anos + > Misto
Clube Escola Futebol 07h30 —9h 6 a 9anos 23/42 Masc.
Clube Escola Futebol 7h30 - 11h 10 a 12 anos 62 Masc.
Clube Escola Futebol 8h - 9h10 5 a 8anos 33/52 Masc.
Clube Escola Futebol 9h10-10h20 9a 13 anos 33/52 Masc.
Clube Escola Futebol 10h20-11h30 14 a 17 anos 33/52 Masc.
Clube Escola Futebol 14h - 16h 14 a 17 anos 33/52 Masc.
Clube Escola Futebol 16h - 17h 9a 13 anos 33/52 Masc.
Clube Escola Futebol 17h - 18h 5 a 8anos 33/52 Masc.
Clube Escola Basquete 18h30-19h30/18h-19h 17 a 18 anos 62/Sabado Masc.
Clube Escola Basquete 19h30-20h30/19h-20h 19 a 20 anos 62/Sabado Masc.
Clube Escola Voleibol 9h-10h sub-14/13/12/11 2°/4° Fem.
Clube Escola Voleibol 13h-14h sub-14/13/12/11 2°/4° Masc.
Clube Escola Voleibol 8h-9h sub-18/17/16/15 2°/6° Masc.
Clube Escola Voleibol 8h-9h sub-10/09/08/07 2°/6° Masc.
Clube Escola Voleibol 13h-14h sub-14/13/12/11 2°/6° Masc.
Clube Escola Voleibol 11h-12h sub-10/09/08/07 2°/6° Fem.
Clube Escola Voleibol 11h-12h sub-14/13/12/11 2°/6° Fem.
Clube Escola Voleibol 13h — 14h sub-18/17/16/15 2°/6° Misto
10.2 CAMBUCI
5.2- GRADE HORARIA CLUBE ESCOLA
Clube
7h -8h |18 anos + 32 /52 MISTO

Escola |ABS SALA 1
Clube 13h - 14h 22/42 | MISTO .
Escola |Alongamento 18 anos + Galpao




Clube

10h - 11h 33 /52 MISTO
Escola |Alongamento 18 anos + SALA 2
Clube
Alongamento 14h - 15h 32 /52 MISTO
Escola 18 anos + SALA 1
Clube
8h-9h |18 anos + a/sa/g MISTO
Escola |Alongamento SALA 3
Clube
19h30 - 22h |16 anos + 23 /42 MISTO |,
Escola |Arco e Flecha Area Externa
Clube ,
Arco e Flecha 10h - 12h (16 anos + Sébado MISTO |,
Escola Area Externa
Clube o
Boxes Chinés 20h - 21h30 |15 anos + 42 MISTO
Escola SALA 1
Clube .
Capoeira 9h - 10h30 |06 anos + 32 MISTO
Escola SALA 1
Clube .
Capoeira 19h - 20h30 |06 anos + 52 MISTO
Escola SALA 1
Clube . .
Capoeira 8h30- 10h |06 anos + Sabado MISTO
Escola SALA 1
Clube
o 9h - 10h 23 /42 MISTO )
Escola [Circuito 18 anos + Meia Quadra
Clube
Danca do Ventre 17h-18h |18 anos + 33 /52 MISTO
Escola SALA 2
Clube |Danga
j 19h - 20h30 |18 anos + 23 /42 MISTO |[SALA 3
Escola |Movimento
Clube o
Dancas Regionais | 19h-20h |15anos + 62 MISTO
Escola SALA 1
Clube
Energia da danca 8h-9h |30 anos+ 32 /52 MISTO
Escola Quadra
Clube
. 10h - 11h 22 /42 MISTO )
Escola [Funcional 18 anos + Meia Quadra
Clube )
Funcional 8h - 9h |18 anos + 42 / 62 MISTO
Escola SALA 1
Clube
9h - 10h 22 /42 MISTO
Escola |Gap 18 anos + SALA 2
Clube 10h30 - Piscina
) L 18 anos + 3a /52 MISTO .
Escola |Hidroginastica 11h30 Semiolimpica
Clube Piscina
o 14h - 15h |18 anos + 32 /52 MISTO o
Escola |Hidroginastica Semiolimpica
Clube Piscina
. L 13h-14h |18 anos + 32 /52 MISTO L
Escola |Hidroginastica Semiolimpica
Clube |Hidroginastica
gina oh - 10h [18anos + 42 / 62
Escola |( cond.fisico) MISTO [SALA 1




Clube

Hidroginastica/

9h - 10h 32 /52 MISTO
Escola |(Alongamento) 18 anos + SALA 2
Clube L .
Jiu Jitsu 18h-20h |16 anos + 42 Masculino
Escola SALA 3
Clube o 08 a 11 anos
Jiu Jitsu 18h - 19h 22 MISTO
Escola SALA 3
Clube
: Judo 20h-22h |18 anos + 23 /42 MISTO N
Escola Galpao
Clube . 16h30 -
Karaté 33 /52 MISTO .
Escola 17h30 |07 anos + Galpao
Clube A 17h30 -
Karaté 33 /52 MISTO .
Escola 18h30 |07 anos + Galpao
Clube R 18h30 -
Karaté 33 /52 MISTO .
Escola 19h30 |07 anos + Galpao
Clube 19h30 -
. 32 /52 MISTO .
Escola |Karaté 20h30 07 anos + Galpao
Clube 20h30 -
. 32 /52 MISTO .
Escola |Karaté 21h30 13 anos + Galpao
Clube R , .
Karaté 9h-10h |07 anos+ |Sdb/Domingo| MISTO N
Escola Galpao
Clube R , .
Karaté 10h-11h |07 anos+ [Sab/Domingo| MISTO N
Escola Galpao
Clube
Kickboxing 18h30 - 20h 22 /42 MISTO
Escola 06 anos + SALA 2
Clube . .
Kickboxing 18h30 - 20h |06 anos + 62 MISTO
Escola SALA 2
Clube
20h -21h (18 anos + 22 MISTO
Escola |Kung-fu SALA 2
Clube
. 14h - 15h 28 /42 MISTO .
Escola |Localizada 18 anos + Galpao
Clube
. 7h-8h |18 anos + 32 /52 MISTO
Escola |Localizada Quadra
Clube
. 7h-8h |30anos + 32 /52 /63 | MISTO N
Escola |Melhoridade Galpao
Clube )
Muay-thai 16h30 - 18h 22 MISTO
Escola 18 anos + SALA 3
Clube
Pilates 7h -8h 22 /42 MISTO
Escola 18 anos + Quadra
Clube
Pilates 8h-9h 28 /42 MISTO
Escola 18 anos + Quadra
Clube
. 11h-12h 28 /42 MISTO .
Escola |Pilates 18 anos + Galpao




Clube

. 13h - 14h |18 anos + 3a /52 MISTO
Escola [Pilates SALA 1
Clube
. 9h-10h (18 anos+ /52/6 MISTO
Escola [Pilates SALA 3
Clube
. 9h-10h (18 anos+ 33 /52 MISTO
Escola [VOlei Quadra
Clube o
Volei 10h - 11h30 33 /52 MISTO
Escola 18 anos + Quadra
Clube
Yoga 7h - 8h 23 /42 MISTO . N
Escola 18 anos + Meio Galpao
Clube . 18h30 -
Ritmos 23 /42 MISTO
Escola 19h30 18 anos + SALA 1




